
Семинар-тренинг  в Хабаровске 4-9 января 2011 

 Новый ГИПНОЗ  

в деловой коммуникации и терапии (64 часа) 

 
Есть только два способа прожить свою жизнь.  
Первый – так, будто никаких чудес не бывает.  

Второй – так, будто все на свете является чудом.  
/Альберт Эйнштейн  

Гипноз позволяет нам достичь глубоких уровней подсознания (транса), когда  обостряется 
восприятие граней реальности и открывается множество удивительных возможностей. Поэтому с 
давних времен и в настоящее время гипноз находит применение в медицине, религии, рекламе, 
политике, спорте, искусстве, бизнесе.  

Гипноз остается составной частью искусства магии и  используется психотерапевтами, знахарями, 
священниками, колдунами, шаманами различных стран и народов.  

Гипноз - это загадка, чудо... и способности творить его можно научиться. Тренинг позволит 
развить способность гипнотизировать себя и других, использовать гипноз в профессиональной 
деятельности и для укрепления здоровья, приобщиться к тайнам подсознания под руководством 
опытного Гипнотизера, научиться творить Чудеса,  ощущая и себя уже настоящим Магом!  

Данный тренинг будет полезен: Руководителям, менеджерам, врачам, психологам, 
консультантам, всем, кто хочет изящно влиять на других людей, кто заинтересован в личностном 
росте и стремится к успеху. 

Цели и задачи курса:  

1. Получение знаний о природе гипноза и речевых гипнотических шаблонах.  
2. Использование самогипноза для управления целями и здоровьем.  
3. Выработка навыков гипнотической речи для работы с клиентами.   
4. Приобретение опыта консультирования клиента с использованием транса.     

В программе семинара-тренинга: 
• Типы гипноза. История. 
• Самогипноз и его использование. 
• Специфика языка гипнотизера (Милтон-

модель). 
• Структура гипнотического сеанса. 
• Стадии гипноза и феномены транса. 
• Речевые стратегии манипуляции 

сознанием. 
• Диссоциация сознания и подсознания. 
• Техники наведения транса. 
• Техники углубления транса и внушений. 
• Использование  гипнотических состояний. 

• Невербальный язык общения в трансе. 
• Способы маскировки информации. 
• Использование метафор в трансе. 
• Конструирование терапевтических 

метафор. 
• Работа с проблемами. 
• Техника «Левитация руки». 
• Техника «Регрессия возраста». 
• Разрывы шаблонов поведения. 
• Двойное наведение транса. 
• Кинестетические трансы.

Тренер:   Павел Иванович Барабаш — психолог, кандидат наук, M.A. NLP & Trainer NLP 

Даты проведения: 4-9 января 2011  (6 дней)  Время проведения: с 10.00 до 19.00. 

Рекомендуем зарегистрироваться и забронировать место - заранее. Скидки при записи через 
сайт! Подробная информация на сайте http://mynlp.ru/    Тел.: 20-22-27,  +7-914-158-2227 


